	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	06/03/2023
Kahvaltı:
Haşlanmış yumurta, Zeytin,Peynir, Bitki Çayı
Öğle:
Kabak yemeği, makarna, yoğurt

İkindi:  Meyve
	07/03/2023
Kahvaltı:
Pişi, Peynir, Reçel
Zeytin, salatalık,Bitki çayı
Öğle:
Etli nohut, Pirinç Pilavı, Salata, turşu
İkindi: Meyve
	08/03/2023
Kahvaltı:  

Omlet, Zeytin,  Domates,Salatalık,  Bitki Çayı

Öğle:
 Tavuk sote, bulgur pilavı, ayran
İkindi: Kek
	09/03/2023
Kahvaltı:  

Tahin Pekmez, Peynir,Zeytin ,Süt 

Öğle: 
Yayla çorbası, kısır, domates, salatalık, turşu
İkindi: Meyve
	10/03/2023
Kahvaltı: 

Sebze çorbası,kıtır ekmek + kahvaltılıklar 
Öğle: 

Fırında  köfte -patates,ayran
İkindi:  Patlamış mısır

	13/03/2023
Kahvaltı:
Omlet, Zeytin,  Domates,Salatalık,  Bitki Çayı

Öğle:
Türlü, Şehriye pilavı, yoğurt 
İkindi:  Meyve
	14/03/2023
Kahvaltı:
Tereyağlı ballı dilim ekmek, Peynir, 

Zeytin, Süt 

Öğle: 

Kuru fasulye, Pirinç Pilavı, Salata
İkindi:  Kurabiye   
	15/03/2026
Kahvaltı:
 Simit,Peynir, Zeytin, reçel, Süt  
Öğle: 
Tavuk çorbası, makarna, yoğurt İkindi: Meyve
	16/03/2023
Kahvaltı: 

 Haşlanmış yumurta, Zeytin,Peynir, Bitki Çayı
Öğle:
İzmir köfte, bulgur pilavı, cacık
İkindi:   Meyve
	17/03/2023
Kahvaltı: 
 Tahin Pekmez, Kaşar Peyniri, Zeytin, Süt 

Öğle: 

Mercimek çorbası,

Ispanaklı börek, ayran
İkindi: Meyve

	20/03/2023
Kahvaltı:
Haşlanmış yumurta, Zeytin,Peynir, Bitki Çayı, 

Öğle: 

Domates çorbası tavuklu pilav, ayran
İkindi:  Meyve
	21/03/2023
Kahvaltı:
Tereyağlı ballı dilim ekmek, Peynir, 

Zeytin, Süt 

Öğle:
Yayla çorbası, mercimek köftesi, marul,turşu
İkindi: Meyve
	22/03/2023
Kahvaltı:
Peynirli Omlet,Zeytin,
Reçel ,Salatalık,  Bitki Çayı

Öğle:
Orman Kebabı yemeği, makarna, yoğurt

İkindi: Kek
	23/03/2023
Kahvaltı:

Tahin Pekmez, Kaşar Peyniri, Zeytin, Süt 

Öğle: 
Karnabahar yemeği,
şehriye çorbası,yoğurt
İkindi:   Meyve
	24/03/2023
Kahvaltı: 
Peynirli kek,Zeytin,

Reçel ,Salatalık,  Bitki Çayı

Öğle: 

Etli nohut, Bulgur Pilavı, Salata, turşu
İkindi:   Patlamış mısır

	27/03/2022
Kahvaltı:
Haşlanmış yumurta, Zeytin,Peynir, Bitki Çayı, 

Öğle:
Patates oturtma, şehriye pilavı, yoğurt

İkindi:  Meyve
	28/03/2022
Kahvaltı:
Tereyağlı ballı dilim ekmek, Peynir, 

Zeytin, Süt 

Öğle:
Yayla çorbası, kısır, domates, salatalık, turşu
İkindi: Meyve

	29/03/2022
Kahvaltı:  

Tost,Peynir, Zeytin, salatalık,Bitki çayı
Öğle:
Kuru fasulye, Pirinç Pilavı, Salata
İkindi: Kurabiye

	30/03/2022
Kahvaltı:
Omlet, Zeytin,  Domates,Salatalık,  Bitki Çayı

Öğle:
Karışık dolma, mercimek çorbası, yoğurt
İkindi:  Meyve
	31/03/2022
Kahvaltı: 
Mercimek çorbası,kıtır ekmek + kahvaltılıklar 
Öğle: 

Fırında tavuk, Bulgur Pilavı, Salata 

İkindi:  Sütlaç


A.B.B. GAZİPAŞA ANAOKULU MART AYI YEMEK LİSTESİ                                                                                                       






NOT: Malzeme temininde güçlük yaşanması nedeniyle menüde değişiklik yapılabilir

